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児童寮より 

今年度は、友部養護学校 小学生2名・ 
中学生５名・高校生1名、水戸高等養護学校1名が卒業しました。 
また、高等部を卒業した児童を含め、 
２名が涸沼学園から卒業し、２名がケアホームに行きます。 

卒業おめでとう！！ 

クリスマス会☆ 
今年のクリスマス会は、楽器演奏・合唱・ハンドベルに分かれて発表を行いました。 
また、各グループに分かれ、リースやサンタクロースを作って、レースツリー飾りも行いました。 
最後には、レースツリーの下にクリスマスプレゼントが届き、みんな大喜びでした！ 
１２月の誕生園児のお祝いも一緒に、盛大なクリスマス会となりました。 
参加して下さった保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 



児童寮より 

毎月班に分かれ、様々な外出を経験しています。 
ひたち海浜公園やカラオケのほか、映画、ボーリング、動物園などにも行っています。 

外出♪ 

ディズニーランド 

＜ひたち海浜公園＞ 

＜サッカー観戦＞ ＜筑波山登山＞ 

＜カラオケ＞ 

今年も３月２日に、夢の国・ディズニーランドに行って来ました。 
あいにくの天気でしたが、みんな元気いっぱい！！  
思い思いのアトラクションに乗り、美味しい物をたくさん食べ、お土産もいっぱい買い、思いっきり夢
の国を楽しんで来ました。 



児童寮より 

予選を突破してやってきた“決勝トーナメント”。 
Ａチーム、Ｂチームともに優勝を目指し日々練習をしてきました。 
残念ながら、優勝は出来ませんでしたが、Ｂチームは３位という成績を残すことが出来ました。 
サッカーに取り組んでいる姿は、みんなとてもかっこ良かったです。 
応援して下さったみなさま、ご声援ありがとうございました！！ 

10月の蛍駅伝と2月の大洗マラソンを目標に練習しました。 
蛍駅伝・大洗マラソンとも、全員が完走することができました。 
今年は年少児も親子の部で参加し、一生懸命走り切る事が出来ました。 
来年は上位目指して頑張るぞー！！ 

マラソン大会 

サッカー大会 



成人寮より 

千葉へ一泊旅行に行きました！ 
皆さんのご希望に合わせて、ディズニーシーでアトラクションを楽しんだり、
成田山新勝寺でお参りをしたり…。 

 蛍駅伝 H２３ 

恒例のゴキゲンデー！ 
いこいの村涸沼にて、全員で出掛けてきました。 
お刺身やてんぷらなどを召し上がりながら、カラオケやダンスでリフレッシュ！ 
日頃の活動の疲れを癒し、次への活力充電完了です！ 

いこいの時間♪ ゴキゲンデー 

一泊旅行★千葉へGO！ 

宿泊は、たくさんの大きなお風呂で有名なホテル三日月にて！ 
お風呂を存分に堪能したあとは、食事にカラオケ！ 

翌日は、航空博物館で大きな飛行機のコックピットに入り、 
操縦気分を味わったのち、 
海ほたるでお買いもの三昧！ 
時折、雨の降る中の強行スケジュールでしたが、 
皆さん疲れを全く見せず、2日間ともに笑顔があふれていました。 
 
もう一泊できるのでは…？！ 



成人寮より 

 
 

今春、成人寮より1名の方がケアホームで新たな生活を始めます。 
長い間待ちに待った、地域での自立生活のスタートです！ 
慣れない生活に戸惑いや不安などもたくさんあるかと思いますが、 
困ったときにはいつでも頼って下さいね！ 
ホームへ行っても心はひとつ！ 

日中活動にっき 

３グループ制になり、早1年。 
各グループとも、特徴が顕著に現われてきました。 
皆さんそれぞれ得意なことを活かして日々活動しています。 

☆Aグループ☆ 

Aグループでは、主に野菜作りを行っています。 
レタス、こうさいだい、ジャガイモなどの野菜を栽培しつ
つ、来年度に向けて、畑の土づくりや環境整備にも力を
入れています。 
また、室内活動では竹を使ってのプランターづくりなど
に取り組んでいます。 

クリスマス会 

毎年お楽しみのクリスマス会。 
今年も盛大に開催されました！ 
きれいなイルミネーションの中で歌を唄ったり、ダンスやバンド演奏などの
余興に参加したり！！ 
みんなで食べるクリスマスケーキはとっても美味しく、楽しいひとときを過
ごせました。 

新生活！地域へはばたけ！ 



成人寮より 

っき 

  
☆Ｂグループ☆ 

Ｂグループでは、コキアを使ったリースづくりや、木の実の
加工に取り組んでいます。 また火曜日、木曜日はみんな
楽しみにしている木の実の収集歩行で元気に体も動かし
ています。 
畑では来年度に向けて環境整備を行いつつ、パンジーな
どの花も栽培しています。 

☆Ｃグループ☆ 

  

Ｃグループでは、紙製品づくりに引き続き取り組んでいます！ 
利用者の皆さん、職員ともに徐々にではありますが、技術も向上し、商品ラインナップも多様化して
きました！ 

各グループの商品は、園の玄関での販売だけでなく、町の公民館や、各所バザー、福祉会館などで
も販売しています。 
どこかでお見かけしましたら、是非ごひいきにお願いします。 
また、お電話での注文も承っておりますので、お気軽にご連絡ください！ 

ポストカードや色紙、メッセージカード、名刺
などたくさんのご発注を頂き、売上も好
調に向上中です。 
この調子で、来年度は工賃アップを皆さん
でめざしています！ 



・各種行事ボランティアの皆さま 
・涸沼学園親の会の皆さま       
・通所保護者の皆さま 
・菱幸運輸様 

・上甲医院様 

 

ご寄付・ご寄贈いただいた皆さま 

・NHK様 
・クリエート建設工業様 
・リスカ様 
 
           ＊順不同 

退職者あいさつ 

いつも本当にありがとうございます！ 

ケアホームわかたけ「すみよし館」！ 

お待たせしました！ 
ケアホームわかたけに新館が増えました。 
たくさんのお店があり住みやすく、 
かつ交通アクセスに優れた水戸市住吉町に誕生です！ 
閑静な住宅街の中で、地域移行・定着への支援を行っていきます。 

落ち着いた雰囲気の玄関 

日当たり抜群の 
広々リビング 

季節を感じられる庭 

おしゃれな 
カウンターキッチン 

日差しの心地良い 
バスルーム 

オールフローリングの 
洋室 

趣のある和室 

旅館風の和室＋洋間 

ケアホームわかたけ 
「すみよし館」正面 

 この度、ケアホームわかたけ2号館「はあと」が新設しました時から、世話人としてお世話になりました
が、定年を迎え退職することになりました。 
 その当時は、利用者の皆さんが学園生活から離れ、社会人としてスタートした大事な時期でもあり
ました。微力な私には、行き届かない事も多々あった事と思いますが、試行錯誤の支援を続けている
なかで、やっと心を開いてコミュニケーションがとれた時は、大変嬉しくなった事を思い出します。５年間
のうちには、いろいろありましたが、これまで大過なく過ごしてこられましたのは、皆さまの温かいご指導
とご協力によるものと心から感謝しております。本当にありがとうございました。 
 今後の涸沼学園のご発展と、皆さまのご健康、ご活躍をお祈りしています。 

世話人  檜山 道子 

お問い合わせは 

お気軽にどうぞ！ 

空室あり 


